
Internet „Von Senioren für Senioren“ e.V.
Würzburg

Internet: kein Problem

Machen Sie es wie diese beiden Damen, die 
zusammen mehr als 160 Jahre Lebenserfahrung 
vorzuweisen haben.
Seit Jahren kommen sie schon ins Internetcafe 
„Von Senioren für Senioren“.

Wir starten nun eine Aktivität, die Menschen, 
egal welchen Alters, an die Nutzung des Inter-
nets heranführen soll.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir 
begleiten Sie von Ihrem jetzigen Wissensstand 
aus.

Einzige Bedingung: 

Sie sind interessiert und wollen etwas Neues 
lernen. 

Wie geht das nun mit dem 

eLSe – eLearning für Senioren

Wir haben zwei Starttermine für den Grund-
kurs

11. Januar 2012 - 09:30 - 12:30 Uhr
und
12. Januar 2012 - 14:00 - 16:30 Uhr

An diesen Tagen finden jeweils die Einfüh-
rungsveranstaltungen statt. Maximal 16 Perso-
nen je Starttermin sind möglich.

Dabei werden Ihnen die Grundkenntnisse 
vermittel:
 
Wie funktioniert die Maus.
Wie funktioniert die Tastatur und 
wie füllt man bestimmte Felder aus.

Die gesamte Dauer beträgt 2 Monate pro Kurs, 
vorausgesetzt Sie arbeiten und lernen mit 
Ihrem eigenen Rechner oder Laptop. Spezielle 
Programme sind nicht erforderlich.

Die Alternative ist, Sie lernen und arbeiten auf 
den Rechnern des Internetcafes, entweder 
zu den normalen Öffnungszeiten oder jeweils 
montags von 14 bis 17 Uhr. Dafür ist telefoni-
sche Reservierung empfehlenswert.

Mit dem Kurs für Fortgeschrittene geht es 
nach Teilnahme am Grundkurs ab dem 15. Ja-
nuar 2011 los. Hier gibt es keine Einführungs-
veranstaltung. Ihr virtuelles Klassenzimmer 
wird ab dem 15.1.2011 freigeschaltet, wenn 
Sie den Grundkurs abgeschlossen und die 
Kursgebühr für den Kurs für Fortgeschrittene 
überwiesen haben.

Wo finden Sie uns:

Internetcafe „Von Senioren für Senioren“ e.V.
im Caritas Seniorenzentrum St. Thekla

Ludwigkai 12
97072 Würzburg

Unsere normalen Öffnungszeiten:

Dienstag: 	 09 bis 12 Uhr
Mittwoch:	 14 bis 17 Uhr
Donnerstag: 	 09 bis 12 Uhr

während dieser Zeiten erreichen Sie uns auch 
telefonisch unter:
0931 - 78 47 735

Telefonische Reservierung ist empfehlenswert

Ja und was kostet das?

Getreu dem Motto: „Was nichts kostet, das 
taugt auch nichts“ , müssen wir leider einen 
Unkostenbeitrag erheben. 

Je Kurs 50 €. 

Der Betrag ist 14 Tage vor Kursbeginn auf das 
Konto des Internetcafes 442 12 751 bei der 
Sparkasse Mainfranken BLZ 790 500 00 einzu-
zahlen.

Bei genügender Teilnehmerzahl von min. 7 Per-
sonen finden die Kurse auch jeweils in Höch-
berg, Kist, Ochsenfurt oder Veitshöchheim statt.

Diese Termin werden gesondert vereinbart.



Lerneinheit 6: 
Internetdienste
Ein Überblick über verschiedene Dienste, die 
über das Internet genutzt werden können
(Bibliotheksdienste, Einkaufen, u.a.)

Lerneinheit 7: 
E-Learning Strategien
Interessante Hinweise über Lernen im Allge-
meinen und einem Schwerpunkt auf compu-
tergestütztem Lernen

Der eLSe Kurs für Fortgeschrittene

Lerneinheit 8: 
Kommunizieren im Internet
Kommunikation über das Internet, die Nutzung 
von Skype und Foren.

Lerneinheit 9: 
Digitale Fotografie
Grundlagen zur digitalen Fotografie und Bild-
bearbeitung

Lerneinheit 10: 
Präsentationen
Grundprinzipien der Gestaltung und Erstellung 
von Präsentationen

Lerneinheit 11: 
Medien im Internet
Fernsehprogramme, Musik, Radio, Filme im 
Internet

Was ist eLSe?
eLSe – eLearning für Senioren – ist ein spe-
zielles Bildungsangebot, das vom Institut für 
Lern-Innovation (ILI), einem Lehrstuhl der Fried-
rich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, 
und sechs weiteren Partnerorganisationen, 
entwickelt wurde. eLSe möchte Seniorinnen und 
Senioren, die noch keine oder nur wenig Erfah-
rung mit Computer und Internet haben, mit dem 
Umgang vertraut zu machen.
Mit eLSe soll Ihnen der Zugang zu Informa-
tions- und Kommunikationstechnologien (IKT) 
erleichtert werden. Im Anschluss an den Kurs 
sind Sie in der Lage, das Internet für alltägliche 
Aufgaben, wie zum Beispiel E-Mail, Reisevorbe-
reitungen, Online-Banking oder Informationsbe-
schaffung zu nutzen. 
Darüber hinaus lernen Sie Online-Kommunikati-
on und Lernmöglichkeiten (eLearning) in Eigen-
initiative und selbstgesteuert zu verwenden.

Wer kann mitmachen?
Seniorinnen und Senioren, die keine oder fast 
keine Erfahrung im Umgang mit Computern 
haben oder die bereits Grundkompetenzen er-
worben haben, aber noch nicht völlig sicher im 
Umgang mit IKT sind.

Warum eLSe?
eLSe versucht auf unterschiedliche Lern-Be-
dürfnisse einzugehen. In der einfach gestalteten 
Internet-Lernumgebung, dem sogenannten vir-
tuellen Klassenzimmer, finden sich auch Anfän-
ger sofort und leicht zurecht. Filme und Übun-
gen direkt in Ihrer Lernumgebung am Computer 
ermöglichen ein abwechslungsreiches Lernen, 
so dass anfangs fremde Inhalte richtig Spaß 
machen.
In der gesamten Kurslaufzeit steht Ihnen ein 
speziell geschulter Tutor zur Seite, der Ihnen bei 
allen Fragen und Problemen sofort weiter hilft. 

Die eLSe Kurse
Die Kurse bestehen aus einer eintägigen 
Einführungsveranstaltung, gefolgt von einer 
zweimonatigen E-Learning-Kursphase für den 
Grundkurs mit einem Angebot von 7 Lerneinhei-
ten und einem  Kurs für Fortgeschrittene mit 4 
Lerneinheiten. Sie können die für Sie interessan-
ten und relevanten auswählen und bearbeiten. 
Sie entscheiden selbst was Sie lernen!.

Der eLSe Grundkurs
Einstieg/Auftaktveranstaltung
Erläuterung der grundlegenden Bedienung eines 
Computers, wie z.B. Benutzen von Maus
und Tastatur, Eingabe von Text, etc.

Lerneinheit 1: 
eLSe, mein virtuelles Klassenzimmer
Was ist das virtuelle Klassenzimmer, wie kom-
men Sie damit zurecht

Lerneinheit 2: 
Wie schreibe ich am Computer
Die Grundlagen der Textverarbeitung

Lerneinheit 3: 
Elektronische Briefe: E-Mail
Wie E-Mail funktioniert und was zur Nutzung 
benötigt wird

Lerneinheit 4: 
Eine Einführung in die Nutzung des Internets
Die Grundlagen des Internets, Suchen und 
Finden

Lerneinheit 5: Den Computer verwalten
Ablagesystem und Dateiformate, den Überblick 
behalten


