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Neustart des Internetcafés 
der Stadt Ochsenfurt 

für Seniorinnen & Senioren

Frühjahr 2011

  eLSe
     eLearning für Seniorinnen 		
        und Senioren

Wie geht das nun mit eLSe – 
dem eLearning für Seniorinnen und Senioren?
Das Internetcafé der Stadt Ochsenfurt startet 
mit der Einführungsveranstaltung in das Pro-
gramm am 

Donnerstag, 14. April 2011 
	 von 14:00 bis 18:00 Uhr 
	 in der Stadtbibliothek. 

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen.

Ihr virtuelles Klassenzimmer wird ab 14. April 
für den Grundkurs frei geschaltet, wenn Sie die 
Gebühr für diesen Kurs überwiesen haben.

Die gesamte Dauer des Grundkurses beträgt 3 
Monate, wobei das Arbeiten und Lernen am ei-
genen Rechner oder Laptop vorausgesetzt wird. 
Spezielle Programme sind nicht erforderlich.

Die Alternative ist, Sie lernen und arbeiten an 
den Rechnern im 3. Stock der Stadtbibliothek 
zu den Öffnungszeiten des Internetcafés – je-
weils am Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr 
unter der Leitung des Internetcafébetreuers.

Um das Selbstlernen wirkungsvoll zu unter-
stützen, bieten wir so genannte Präsenztage 
an. Dabei stehen erfahrene Tutoren an 3 Tagen 
Rede & Antwort und helfen, wo es nötig er-
scheint. Die Tutorenstunden werden den Kurs-
teilnehmern rechtzeitig mitgeteilt!

Mit dem Kurs für Fortgeschrittene geht es nach 
Teilnahme am Grundkurs weiter. Hierzu gibt es 
keine Einführungsveranstaltung mehr.

Ihr virtuelles Klassenzimmer wird voraussichtlich 
ab 20. August für den Kurs für Fortgeschrittene 
frei geschaltet, wenn Sie den Grundkurs abge-
schlossen und die Gebühr für diesen Aufbaukurs 
überwiesen haben.

Wie melde ich mich an und vor allem – 
was kostet das?
Für den ersten Grundkurs können Sie sich ab so-
fort – gern auch telefonisch – bei der Stadtbiblio-
thek Ochsenfurt anmelden, spätestens jedoch bis 
Freitag, 8. April 2011.

Für die Leistungen wird ein Beitrag von 
50 Euro für den Grundkurs
50 Euro für den Fortgeschrittenenkurs erhoben.

Den Betrag überweisen Sie bitte jeweils vor 
Kursbeginn auf das Konto des Internetcafés „Von 
Senioren für Senioren“ bei der
Sparkasse Mainfranken Würzburg
	 Kontonummer: 	442 12 751 
	 Bankleitzahl: 	790 500 00 
	Verwendungszweck: 	eLSe Ochsenfurt 

Ochsenfurt
am MaindreieckSpitze Stadt Ochsenfurt

97199 Ochsenfurt
Hauptstraße 42

Telefon 0 93 31 / 97-0
Telefax 0 93 31 / 97-52
info@ochsenfurt.com

	 www.ochsenfurt.de

Ihr Internetcafé-Leiter 
Helmut Rienecker

  eLSe
     eLearning für Seniorinnen 		
        und Senioren

Internetcafé der Stadt Ochsenfurt 
für Seniorinnen und Senioren

Brückenstraße 1
97199 Ochsenfurt

Telefon: 0 93 31 / 55 05

Unsere neuen Öffnungszeiten:
Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr

  eLSe
     eLearning für Seniorinnen 		
        und Senioren
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10 Jahre Internetcafé der Stadt Ochsenfurt

für Seniorinnen und Senioren

Geburtstagsfeier am 31. März

ab 16:00 Uhr in der Stadtbibliothek



Die eLSe-Kurse
Die Kurse setzen sich zusammen aus: 
• 	Eine Einführungsveranstaltung 
	 4 Stunden
• 	3 Monate Selbstlernphase im Grundkurs 		

7 Lerneinheiten 
• 	3 Monate Selbstlernphase im Kurs für 
	 Fortgeschrittene 
	 4 Lerneinheiten.

Sie können die für Sie interessanten und rele-
vanten Einheiten auswählen und erarbeiten. Sie 
entscheiden in Eigeninitiative selbst, was Sie 
lernen!

Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage 
sein, das Internet für alltägliche Dinge wie zum 
Beispiel E-Mailkommunikation, Reisevorberei-
tungen, Online-Banking oder Informationsbe-
schaffung zu nutzen.

Der eLSe-Grundkurs
Einführungsveranstaltung
Donnerstag, 14. April 2011, 14:00 bis 18:00 Uhr

Erläuterung des Kursaufbaus und der grundle-
genden Bedienung eines Computers, wie z. B. 

• Wie funktioniert die Maus?
• Wie funktioniert die Tastatur?
• Wie gibt man spezielle Texte ein?
• Wie füllt man bestimmte Felder aus?

Lerneinheit 1: 
Was ist das virtuelle eLSe-Klassenzimmer?
Mein virtuelles Klassenzimmer, wie komme ich 
damit zu Recht?

Lerneinheit 2: 
Wie schreibe ich am Computer?
Die Grundlagen der Textverarbeitung.

Lerneinheit 3: 
Wie funktioniert E-Mail?
Der elektronische Brief und seine Nutzung.

Lerneinheit 4: 
Wie nutze ich das Internet?
Grundlagen und Nutzung – Suchen und Finden.

Lerneinheit 5: 
Wie behalte ich an meinem Computer den 
Überblick?
Ordnung, Ablagesysteme und Dateiformate.

Lerneinheit 6: 
Internetdienste
Überblick über verschiedene Dienste, die über 
das Internet genutzt werden können, z. B. Biblio­
theksdienste, Einkaufen und vieles mehr.

Lerneinheit 7: 
e-Learning-Strategien
Interessante Hinweise zum Lernen im Allgemei­
nen mit Schwerpunkt auf computergestütztem 
Lernen.

Der eLSe- Kurs für Fortgeschrittene
Lerneinheit 8: 
Kommunikation über das Internet
Kommunizieren mit dem neuen Medium, Nut­
zung von Skype und Foren.

Lerneinheit 9: 
Digitale Fotografie
Grundlagen zur digitalen Fotografie und Bild­
bearbeitung.

Lerneinheit 10: 
Präsentationen am Computer
Grundprinzipien der Gestaltung und Erstellung 
von Präsentationen.

Lerneinheit 11: 
Medien im Internet
Fernsehprogramme, Musik, Radio, Filme im 
Internet.

eLSe zu Hause und im Team
eLSe versucht auf unterschiedliche Lern-Be-
dürfnisse einzugehen. In der einfach gestalteten 
Internet-Lernumgebung, dem so genannten 
virtuellen Klassenzimmer, finden sich auch 
Anfänger sofort und leicht zurecht. Filme und 
Übungen direkt in der gewohnten Compu-
terecke zu Hause ermöglichen ein abwechs-
lungsreiches und spielerisches  Lernen, so dass 
auch anfangs fremde Inhalte sofort richtig Spaß 
machen!

Während der Kurslaufzeit steht Ihnen aber in 
unserem Internetcafé zu festgelegten Zeiten 
neben unserem Leiter zusätzlich ein speziell 
geschulter Tutor zur Seite, der Ihnen bei allen 
Fragen und Problemen sofort persönlich weiter 
hilft. Und wer lieber im Team lernen möchte, 
ist im Internetcafé genau richtig!

Mit frischem Wind ins neue Jahrzehnt!
Seit der Gründung im März 2001 besuchen Seni-
orinnen und Senioren unser Internetcafé der Stadt 
Ochsenfurt in der Stadtbibliothek.

Nun möchten wir mit einem neuen Konzept ins 
nächste Jahrzehnt starten. Unser gemeinsames 
Ziel ist es weiterhin, Seniorinnen und Senioren an 
die Nutzung des Internets heranzuführen. Grund-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Wir begleiten 
Sie von Ihrem jetzigen Wissensstand aus!
Einzige Voraussetzung: 
Sie wollen etwas Neues (kennen)lernen!
Machen Sie es also, wie die beiden auf unserem 
Titelbild und seien Sie beim Neustart dabei – mit 
eLSe!

Was ist eLSe?
eLSe – eLearning für Senioren –  ist ein spezielles 
Bildungsangebot, das vom Institut für Lern-Inno-
vation (ILI), einem Lehrstuhl der Friedrich-Alex-
ander-Universität Erlangen-Nürnberg und sechs 
weiteren Partnerorganisationen entwickelt wurde.  

Bereits im vergangenen Jahr wurde dieses Bil-
dungsangebot im Internetcafé „Von Senioren für 
Senioren“ in Würzburg erfolgreich durchgeführt. 
Von den dort gemachten Erfahrungen profitieren 
wir in Ochsenfurt!

eLSe möchte Seniorinnen und Senioren, die noch 
keine oder nur wenig Erfahrung mit dem Compu-
ter und Internet haben, mit diesem neuen Medi-
um  vertraut machen. Mit eLSe soll der Zugang zu 
neuen Informationsquellen und Kommunikations-
wegen durch die Nutzung des Internets erleichtert 
werden.


